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PROGRAMA DE SALUD
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éA QUIENES ESTA DIRIGIDO?

A quienes trabajan en los centros de salud familiar, hospitales comunitarios, centros
comunitarios de salud familiar, postas de salud rural, haciendo del dia a dia un espacio de
contacto con las personas, familias y comunidad, intencionando la co-participacion de la

comunidad en los procesos de mantencion y cuidados en salud.

REQUISITOS PARA INSCRIBIRSE

Para inscribirse es necesario presentar fotocopia simple del titulo, junto con una fotocopia

de cédula de identidad.

ACERCA DE LA INSTITUCION

Incapnova Ltda. Organismo Técnico de Capacitacion (OTEC), lleva mas de un afo
capacitando profesionales del &rea de la salud, principalmente enfermeros y técnicos en
efermeria. Nuestra institucion es reconocida por el Servicio Nacional de Capacitacion y
Empleo de Chile. SENCE. Su razén social es Sociedad de Capacitacion INCAPNOVA
LTDA Run 76.771.617-6 OTEC INCAPNOVA se encuentra certificada por Norma Chilena
2728, Certificadora internacional American Heart Association (AHA) de reconocimiento
en todo el mundo, American College of Emergency Physicians, ISO 9001, iQnet,

certificado por Icontec.
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ACERCA DEL PROGRAMA

Las enfermedades cardiovasculares (ECV) son la principal causa de muerte en Chile las
gue se deben a la combinacion de diferentes factores de riesgo como hipertension
arterial, diabetes mellitus, tabaquismo, sobrepeso, consumo excesivo de alcohol y
sedentarismo. Es por esto que a partir del afio 2009, el Ministerio de Salud ha promovido

gue se realicen evaluaciones del riesgo global de presentar un evento cardiovascular.

Para estimar el RCV, el afio 2009 se publica el documento “Implementacion del Enfoque
de Riesgo en el PSCV” donde se recomienda calcular el RCV global de las personas
utilizando las Tablas de Framingham para la estimacién de riesgo coronario a 10 afios

adaptadas a la poblacion chilena.

Este programa busca prevenir y reducir la morbilidad, la discapacidad y mortalidad
prematura por ECV asi como prevenir las complicaciones de la diabetes mellitus, en

congruencia con los objetivos sanitarios definidos a nivel nacional e internacional.

OBJETIVO

Conocer modelo de enfoque de riesgo ECV
Identificar directrices y actividades principales del PSCV

Aplicar tablas de riesgo coronario para calculo de riesgo CV

CONTENIDOS

PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR: GENERALIDADES

OBJETIVOS ESPECIFICOS * Conocer generalidades y antecedentes del PSCV

» Identificar criterios de ingreso y estimacion de RCV

HORAS + 19 HORAS

* Antecedentes ECV

* Factores de riesgo cardiovasculares
* Ingreso al PSCV

* Estimacién del RCV

CONTENIDOS




PROGRAMA DE SALUD CARDIOVASCULAR: ESTIMACION DE RIESGO

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar tablas de Framingham

Determinar RCV en situaciones especiales
Identificar tratamiento y metas terapéuticas segun
RCV

HORAS

19 HORAS

CONTENIDOS

Aplicacién de las tablas de Framingham

RCV en edades extremas

Riesgo cardiovascular a lo largo de la vida
Riesgo cardiovascular en la mujer

Marcadores de riesgo no tradicionales

Metas terapéuticas segun riesgo cardiovascular

Tratamiento segun nivel de riesgo cardiovascular

EVALUACION

e Demostrar lo aprendido en el curso de PSCV (2 horas)

e Test multiple choice al terminar el curso

e Foro de consultas con el docente asignado




